Consumo de azucares en la poblacién argentina
Resumen

Los dltimos datos disponibles en nuestro pais indican que la poblacién consume
azucares simples en cantidades mayores a las recomendadas. El consumo alimentario
de los mismos se evalu en la Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNYYS),
realizada en el ano 2005 en todo el pafs. Los resultados reflejan patrones de consumo
para nifios de 6 meses a 5 aflos, mujeres en edad fértil y embarazadas.

Las cifras obtenidas superan la recomendacién de una dieta normal para vivir con
salud, expuestas en las Guias Alimentarias para la Poblaciéon Argentina, que sugieren
disminuir el consumo de aztcares proveniente de golosinas y especialmente cuando
estas reemplazan el consumo de frutas.

La base de una alimentacién saludable comprende no solo los aspectos puramente
nutricionales, estan presentes los factores sociales, culturales, econémicos y
antropologicos, hay numerosas experiencias que evidencian que el mejor estado de
nutricién se obtiene dentro un contexto de armonia y equilibrio y los componentes de
la alimentacion se regulan dentro de ese marco.

Nunca un solo alimento es la causa de un determinado trastorno, el contexto es
amplio. Se asocia lo Light con adelgazar y se consume indiscriminadamente o en alto
porcentaje este tipo de alimentos sin evaluar realmente su necesidad.

Con el fin de evitar el consumo de golosinas, existe un anteproyecto de ley para
prohibir la venta de las mismas en los quioscos escolares, en realidad lo mas adecuado
es implementar programas de educacion en las escuelas en forma integral con la
participacion de los alumnos, los responsables de los quioscos y de los comedores, los
padres y los directivos, sin prohibir sino formando habitos saludables.



