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Obesity Trends* Among U.S. Adults
1988

No Data       <10%        10%–14% “Brasil 2007”



Obesity Trends* Among U.S. Adults
1990

No Data       <10%        10%–14%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
1992

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
1994

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
1996

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
1998

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%        ≥20%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
2000

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%        ≥20%



No Data       <10%        10%–14%        15%–19%        20%–24%       ≥25%

Obesity Trends* Among U.S. Adults
2002



Obesity Trends* Among U.S. Adults
2004

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%        20%–24%       ≥25%



Obesity Trends* Among U.S. Adults
2006

No Data       <10%        10%–14%        15%–19%        20%–24%       25%–29%        ≥30%



http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/hestats/overweight/overwght_adult_03.htm

Sobrepeso e obesidade (Estados Unidos)
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Slyper AH, et al. The pediatric obesity epidemic:
causes and controversies. JCEM. 2004;89(6):2540-7

p <0,001

Obesidade triplicou nos Estados Unidos
em adolescentes, 1970-2000
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Speiser PW, et al. CONSENSUS STATEMENT: Childhood Obesity. JCEM. 2005;90(3):1871-87

Prevalência de IMC > percentil 85º e 95º
em adolescentes >15 anos



Monteiro CA, et al. The nutrition transition in Brazil. Eur J Clin Nutr 1995;49:105-13
Wang Y, et al. Trends of obesity and underweight in children and adolescents in US, Brazil, China, and Russia. Am J Clin Nutr 2002;75:971-7

Transição Nutricional no Brasil
(1974-2003)

% 1974/1975
1989
1996/1997
2002/2003

http://www.ibge.gov.br
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OBESIDADE NA ADOLESCÊNCIA NO BRASIL POR
ESCOLARIDADE

* Adequação da idade cronológica ao grau de escolaridade (meninos = 6.935; meninas = 6780; 10 a 19 anos)

Neutzling MB et al. Int J Obes Relat Metab Dis 2000; 24: 869-874
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OBESIDADE NA ADOLESCÊNCIA (12-18 anos) 
NO BRASIL POR RENDA PER CAPITA

i = <¼ SM
ii = ¼-½ SM
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OBESIDADE NA ADOLESCÊNCIA NO 
BRASIL POR REGIÃO, POF 2002-2003

http://www.ibge.gov.br
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OBESIDADE NA ADOLESCÊNCIA NO BRASIL POR
REGIÃO, ZONA URBANA E RURAL, POF 2002-2003

http://www.ibge.gov.br
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Obesidade Infantil em Escolares
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Balaban & Silva. Prevalência de sobrepeso em crianças e adolescentes de uma escola da rede privada de Recife. J Pediatr 2001;77:96-100.
Souza Leão SC, et al. Prevalência de obesidade em escolares de Salvador, Bahia. Arq Bras Endocrinol Metab 2003;47/2:151-7.

Costa R, et al. UNIFESP, Secretaria Municipal de Santos e Universidade São Marcos.



Peso médio da população adulta
brasileira – 1975-2003

Monteiro CA, et al. Income-specific shifts in obesity in Brazil: 1975-2003. Am J Public Health. 2007;97:published ahead of print

21

22

23

24

25

1975 1989 2003

IM
C

 m
éd

io
 (k

g/
m
²)



Sobrepeso e Obesidade na população
adulta brasileira – 1975-2003

Monteiro CA, et al. Income-specific shifts in obesity in Brazil: 1975-2003. Am J Public Health. 2007;97:published ahead of print

Obesidade Sobrepeso

0

10

20

30

40

50

1975 1989 2003 1975 1989 2003

              Mulheres
        Homens



Peso da população adulta brasileira por
sexo e quintis de renda – 1975-2003

Monteiro CA, et al. Income-specific shifts in obesity in Brazil: 1975-2003. Am J Public Health. 2007;97:published ahead of print
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Whitaker R, et al. Predicting obesity in young adulthood from childhood and parental obesity.  NEJM. 1997;337:869-73

Prevalência de Obesidade na Idade
Adulta de Acordo com o Peso na Infância



Whitaker R, et al. Predicting obesity in young adulthood from childhood and parental obesity.  NEJM. 1997;337:869-73
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Presença de Obesidade nos Pais
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Influência da cirurgia bariátrica da mãe
no peso dos filhos

Kral J, et al. Large maternal weight loss from obesity surgery
prevents transmission of obesity to children who were followed for 2 to 18 years. Pediatrics. 2006;118:e1644-9



Hill JO, et al. Obesity and the environment: where do we go from here? Science. 2003;299:853-5

Aumento da prevalência da
obesidade

 Ambiente obesogênico:
 encoraja aumento da ingestão de calorias
 desencoraja atividade física

 Mudanças sociais recentes e “conveniência”:
 pressão da falta de tempo
 aumento do número de mulheres no mercado de
trabalho
 estrutura familiar com pai “único”



590 kcal

Exemplo de ambiente obesogênico
“Supersize” das porções + custo menor

250 kcal 220 kcal

120 kcal200 kcal

400 kcal

630 kcal 400 kcal



Bouchard C, et al. The response to long-term overfeeding in identical twins. N Engl J Med. 1990;24;322:1477-82

Diferenças individuais de suscetibilidade:
hiperalimentação em gêmeos idênticos

(+84000 kcal/100 d)



Genes influenciam:

 impulso por alimento / apetite / saciação / saciedade / preferências
 termogênese alimentar / armazenamento e gasto energético
 tônus muscular / movimentação / gasto energético com exercício
 adipogênese / lipogênese / lipólise
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