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O doce € tao antigo
como o homeny, *
mas o uso
exagerado do
acucar trouxe sérias
conseqliéncias
para a civilizacao
do Seculo XXI.
Agora,
profissionais
da area da saude
e varias entidades
buscam alternativas
para disciplinar
o uso do produto
que tanto seduz
as pessoas.

tercos da sopula-
¢ao mundial apre-
sentando sobre-

srpativa reahsia
Enconirar solucoes e iun-
camenial para governos e
sisiemas de saude. Dois
S CUSi0S de traiamen-
103 para diabgaiicos e
ouiras doencas d
correnies da obe
dade comecan
DESAr NOS COoIr
nublicos.
“iNao acrediio
que eNisia ape-
NAS UMa respos-
i@ para a spidis-
mia de obesida-
de. mas nao no-
demos dizer que
rodas as behicas
= alimientos sao
ruins e iazem mal
a zaude. Mao & car-
€10 Danir cenas subs-
iancias. mas sim en-
sinar a populacéo a
contiolar suas dieias. Um
exemplo claro da eiicacia
dessa acio esid no caso dos
Giabeicos. que 'aprendem &
gerenciar @ Ingesiao de aguca-
*res aim SU&s vidas”, desiaca Dr.
K. Dun Giliford. nresidenis a
Olo' iays. Pacieniestque Coim-
preendem esse Conceiia aca-
bam conirolando melhor seus
habiids alimeniares. Para Gili’-
ford. “a responsabilidade & da
propria pessoa. pois nao ha
COMO QOvernos gerenciarem
essa siiuacdt. Todos admi-
nisiram seus 2aldos banca-
fios. cuidam e SUas rou-
ra lavar € por que
N30 iazer 0 Mesmo com
a zlim2niacan? £3Co-
las e clinicas podeni
ENSINAr NUINCE0 sat-
davel da mesma
i'orm'?-. COno

e
@8

ar a literaiura cien-
LlrlCc sobre a deaen-
deéncia de alimentos
doces e sua suposia e g
lacao com a obesidgade,

o Internaiiona! Mie Institu-

i€ (ligi) realizou conierén
cia em Sao Paulo. em par-
ceiia com a Oldv:av® - The
Food lssues Thinks Tank e &
Associacao Brgsilera da Ind
iriande Ahmen {03 vara ru.s
')eCIrI

Com o tema

bendo com Saude e !
nalesiranies ('O orasil
{2rior anreseniaam
sobre & ipofiancia ¢
eressaliarama
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A Oldw“-.\_.s ]:. p'o novel!
evenios i
Varios v

come:,.aram 3 des-
DE{iar 0 Iiere

da Uniao Euio-
oera. O projeto
Gue esitimitla o
geranciameni-

10 pela pro-
pria pooul:-

oierecem aulas de ransito em
seus curriculos.”

Viloes

Acucar e energia e combus-
uvel necessario para seres hu-
Manos e. sagundo 0s PIinCIpi-
os da Oldw ‘ays. nac adiania
demonizar” reirigeranies ou
empresas de iasiiood. mas sim
adminisirar comporiamenios
Exisiem ambienies denomina-
dos como cbesoganicos. onde
e possivel egcontrar hambur-
gueies orandes miia intura,
pinocas em baldes enormes
que substiiuiyani 03 aniicos sa-
quinhos de'bapal e copos enor-
mes de reirigeranies. A cons-
i&ncia em Comeier excessos @
que precisa ser gerenciada.
Uma das provas ge Gue € pos-
sivel ier conirole sobre 0s abu-
soS sao as iamihias de obesos
que passaram por cliurgla para
reciucao de esidmacgo. Estudos
realizados nos EUA revelaram
que filhos de pais cue passa-
ram por €ssa cirurgia tiveram
reducéo de peso. pois a quan-
iidade de alimenio e a dieia io-
ram alieradas nssses lares.

Para Giliiord. n&o resolve
cruciiicar Coca-Cota. ivic Do-
nald ou qualquer ouiro iabn-
canie e redes de /asifood. o ca-
miNko mais s&nsaio & agir de
iorma semelhanie ao que se
iaz cony 0 conirole de velocida-
de dos caros nas ruas.

In¥estir conira o doce € ou-
iros sabores signiiica ir conira
Z naiureza do ser humano.
Adam Drevenowsski. oroiessor
de Epideiiologia e Medicing
do Cenier for Public Nuiriion.
da Universidade de Washing-
ion (8eaile, £UA), um dos

palesiranies




do evento, aiinma "gosto. va-
lor e convenméncia sao as tiés
influéncias na selecao de ali-
mentos. Ainda gue nossos ha-
bitos alimentares sejam guia-
dos pela sociedade e culiura.
consumidores dizem que
suas escothas de conida sao,
na maior parie, guadas pelo
gosto. Durante toda a historia
hunrana. docura tem sido Si-
nonimo de gosto bom. Preife-

réncia por romuuas"doceslou_

“cheias-des energia” é mata
preseniel desde o nascimento
e romparttihada por toda raca
humana A preferéncia por
ooces pode ser administrada,
mas nao reprimida porque
nao podemos elimina-ia”. O
espaco entre a boa nutricao e
0s prazeres de comer sao de-

salios. nao somente para a in-
dustna de alimentos. mas tam-
bém para profissionais da
nutricao.

O sabor doce & reconhe-
cido como agradavel pelo re-
cém nascido. ja 0 amargo e
repelido. pois ¢ associado
pela genetica humana como
sinal de possibilidade de ali-
mento estragado. Ma miancia,
a preferéncia por doces pre-
valece, tendendo a diminuir.
mas a nao desaparecer, na
adolescéncia e fase adulia,
apreciar
oulros sahbores. como o amar-
go, salgado ou azedo.

O dese;oaela docura con-
tribuiu para Que 57% de au-
mento de diabetes do tipo 2
na Asia. Se continuar no riimo
em que anda alualmente, em
2040, toda a populagao dos
EUA sera obesa. um pessimo
sinal para os brasileiros gue
seguem 0S Mesmos NUMeros
com alguns anos de diferenca.

Se a preferéncia pela dogu-
ra e inata, Como exercer contro-
le diante da fartura de alimentos
industrializados e tentadores
deste seculo? Ha cerca de vinte

anos, principalmente nos

EUA. fala-se em prevenir

obesidade. mas apesar de
campanhas que citam os
vildes da alimentagao,
0 numero de pesso-
as com sobrepeso e
obesidade aumen-

ta. Poessa razao

a Oldways adver-

te que o desafio

L especifico esta

na modificacao

de comporta-

mento. Culpar
cornputadores.

| refrigerantes,

aguando se aprende a

carboidratos, reducao de ati-
vidades fisicas tem sido ine-
ficaz em persuadir consumi-
dores.

Substituir e possivel

A administracao compor-
tamental associada a segu-
ranca de substitutos de acu-
car estao entre as alternati-
vas viaveis. "Os edulcoranies
tem exercido papel essenci-
al ao sudstiuir parcial ou to-

“-ta_lmemo 0s aglicares con-
wencionais na redugdo de
aporte calorico™ esclarece
Maria Comlm de Figueiredo
Toledo, pro.essoxa do depar-
tamento de Ciéncia do Ali-
mento, da Unicamp (SP).
“Existe muita preocupacao
comos tiscos da uiilizacao
dos eduicorantes. porém as
legisiacoes para o seior sao
rigorosas. os produtos pas-
sam por pesquisas relaiivas
a0s possiveis efeitos inde
jados e quantidade didaria
que pode ser ingerida’ com-
plementa Mara Cecilia. Os
adoganies utilizados no Bra-
sil. como ciclamatio de sodio,
sacarina, aspartame. sucra-
lose, assim com estevia e
neotame®(segunda geracgao
do aspartame. com poder de
sete a 13 mil vezes mais doce
que o acucar) tiveram sua efi-
ciéncia € seguranga comp
vadas, inclusive pelo Join
Expert Commitee oif Food
Additivies (JEDCA), entldade
mundial responsavel pela pe-
ricia em aditivos alimentares
Muitas lendas sao divulga-
das. principalmente pela
Internet. que depdem contra
alguns adogantes, porem
pesquisas cienlificas compro-
vaim que a utilizacao de edul-
corantes. quando seguida as
recomendacoes para uso di-
ario, nao causam problemas.
ao contrano contribuer para
evitar doencas decorrentes do
excesso de agucar.

Nos uitimos anos. a po-
pulacao brasileira tem recor-
rido aos edulcorantes para
comrolar as calorias e con-
tribuind® com o {aturamento
da industria de adocaniés,
que foi de USS 5,2 bilhdes
em 2006. A Abiad estima
crescimento de 17% a 20%
para 2007. Numeros que
comprovam que uma gran-
de parcela dos brasileiros
tende a buscar controle no
uso do acucar. tanto no uso
domestico como no alimento
industriatizado.




